Adaptation d'un
environnement de travail
aux besoins des usagers.

Bonjour, je suis Nathalie Coulon,

consultante en ergonomie et experte en organisation,
usage et facteur humain.

J'exerce mon activité d'ergonome depuis 2018, apres 13
ans en tant qu'ingénieure. Je compte a mon actif de
nombreux projets et accompagnements pour des clients
satisfaits !

En tant qu'ergonome, j'accompagne les entreprises qui
ont un projet pour (re)concevoir leurs espaces et améliorer
la qualit¢ de vie au travail et la santé de leurs
collaborateurs. Toujours a I'écoute, je m’adapte a vos
besoins sans compromettre mon intégrité, afin d’instaurer
une réelle confiance dans nos collaborations.

Originaire et installée au Pays Basque, j'interviens
principalement dans les Pyrénées Atlantiques et les
Landes. En fonction de la demande et du projet, je me
déplace également en Nouvelle Aquitaine et en Occitanie.

o Certifiée Ergonome Européen @ErgEur par TARTEE
o Qualifiée OPQIBI 2301 - Assistance en ergonomie
o Référencée CARSAT - Accompagnement entreprise
o Habilitée IPRP par la DREETS



PROJET DIFFICULTES

e Un travail "physique" :
e Travaux dans vos locaux : Postures difficiles, ports de charge et gestes répétés.
Rénovation, extension, conception, ou réagencement intérieur.

e Des dysfonctionnements organisationnels :
e Evolutions dans votre activité de travail : Manque d’efficacité, perte de temps, turn-over
Augmentation de production, changement d’organisation.

e Des impacts santé pour vos collaborateurs :
e Amélioration de I'environnement de travail : Douleurs physiques, stress, charge mentale, tensions dans les
Démarche QVCT, RSE, valorisation de I'entreprise. équipes, accidents de travail, maladies professionnelles...

Fidéliser vos équipes

Fiabiliser vos investissements

Mise en place de moyens, outils, espaces adaptés
Facilité d'appropriation et gain de productivité
Préserver la santé et la sécurité des utilisateurs
Améliorer les conditions de travail

CONTACTEZ-MOI
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JJOBSERVE ET JANALYSE
L'environnement professionnel
des équipes, existant ou a venir.

JECHANGE
Avec les collaborateurs
et responsables

JE FAIS DES DIAGNOSTICS

Et mets en avant les points forts
a conserver et points de vigilance
a améliorer

JEMETS DES PRECONISATIONS
En faisant le lien entre les espaces,
le matériel et les organisations

JEVOUS ACCOMPAGNE
Pour la mise en place des actions
d’améliorations concretes

Avec des outils mieux adaptés,
les équipes sont plus productives,

moins soumises a la fatigue.

A votre écoute”

_NATHALIE COULON v

06 87 37 77 99

-~ contact@nc-ergonomie.com
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WWWw.Nnc-ergonomie.com



